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1. Dodrzovani norem

Cile:

seznamit Zaky a studenty s Vnitfnim radem DM a vést je k jeho
dodrzovani;

seznamit Zaky a studenty s BOZP a vést je k jeho dodrzovani;

vést zaky a studenty k dodrzovani pravidel bezpeénosti a ochrany
zdravi, pozarnich predpisli a provoznich radq,

vést Zaky a studenty k dodrZovani respektovani pfisného zakazu
koureni v budové a okoli, pfisného zdkazu pouzivani jakéhokoli
otevieného ohné a zodpovédné manipulaci s elektrospotrebici;
vést Zaky a studenty k Setteni elektrické energie a vody;

fidit se pokyny pedagog. i provoznich pracovnik(i domova mladeze
chovat se obezietné, dbat na vlastni bezpecnost;

obezndmit zaky a studenty o povinnosti okamzitého hlaseni skody
a zavady na inventafi.

Vysledek:

Kompetence:
Zak/student:

- si uvédomuje dlleZitost dodriovani VR DM nejen kvdli
sobé, ale i kvlli druhym;

- dodrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi;

- si uvédomuje dllezZitost dodrzovani a ochrany zdravi svého i
druhych;

- dodrzuje vSechna zdravotni a hygienicka opatreni i aktudlni
nafizeni;

- dodrzuje protipozarni predpisy;

- respektuje zakladni normy;

- je ukaznény a zodpovédny;

- hl3si vzniklé zavady;

- dodrzuje slusné chovani a respektuje spolec¢né souziti ve
Skolském zaftizeni;

- chova se slusné a pratelsky k sobé navzajem, k
vychovatelkam i k nepedagogickym pracovnikiim DM;

- vyuziva svého prava vyjadfovat se vhodnou formou k
otazkam Zivota v DM;

- Tidit se pokyny pedagog. i provoznich pracovnikii domova
mladeze.

Reflexe:




2. Hygienicko-epidemiologicky rezim

Cile:

vést zaky a studenty k udrzovani ¢istoty a poradku ve svych
vécech, v pokojich, socialnim zafizeni a spole¢nych prostorach,
vést zaky a studenty k dodrzovani hygieny osobni, lozniho pradla,
pokoje a ptislusenstvi;

dodrzovani hygieny respektovani hygieny stravovani, dodrzovani
pitného rezimu;

vést zaky a studenty k Settfeni zafizeni domova mladeze a
neplytvat s elektrickou energii, vodou a potravinami,

vést zaky a studenty k pouzivani elektrospotiebicli z vybaveni DM,
vlastni pouze po schvaleni vedenim domova a za podminek
stanovenych v pravidlech;

obezndmit zaky a studenty o vhodném obleceni dle ro¢niho obdobi
a pocasi;

obeznamit zaky a studenty o vhodném ukladani potravin na
vyhrazeném misté;

obeznamit zaky a studenty se zakladni znalosti o nejrozsirenéjsich a
nejzavaznéjsich onemocnénich;

vést zaky a studenty k prevenci onemocnéni;

obezndmit Zaky a studenty o povinnosti okamZzitého hlaseni kazdé

Urazu, onemocnéni a odchodu k Iékari.

Vysledek:

Kompetence:
Zak/student:

dba o osobni distotu;

dbad o Cistotu nejblizsiho okoli;

dodrzuje hygienu osobni, loZzniho pradla, pokoje i jeho
prislusenstvi;

vhodné se stravuje a dodrzuje pitny rezim, vi proc;
vhodné zachazi s potravinami;

bezpecné uziva elektrospotiebice;

pristupuje zodpovédné k oblékani v dobé rtiznych rocnich
obdobi;

ma zakladni prehled o nej¢astéjSich onemocnénich;
dbd na prevenci nemoci, vi pro¢;

hlasi veSkeré zmény svého zdravotniho stavu.

Reflexe:




3. Adaptacni procesu

Cile:

pfijmout prvni odlouceni od rodiny, udrzovat s ni spravny kontakt;
usnadnit zdkim seznameni s novym prostifedim, spolubydlicimi a
navazat nové pratelské vztahy, predejit tak emociondlnim
problémuim;

nastavit pozitivni atmosféru ve skupiné mezi vychovatelkami a
Zaky a studenty a jejich vzajemnou spolupraci;

vést zaky a studenty k tymovosti, ohleduplnosti a férovosti

omezit stres zaku a studentl z nového prostredi;

snizit pocet pripadld predc¢asnych odchodl ze vzdélavani na
minimum;

seznamit zaky a studenty s usporadanim celé budovy DM, vsech
moznosti vyuziti nabidek;

seznamit Zaky a studenty s okolim DM a moZnostmi v novém misté
pobytu;

seznamit Zaky a studenty s komplexnim rezim;

seznamit Zaky a studenty s persondlem celého DM;

seznamit Zaky a studenty s moznosti vyuziti pomoci vychovné
poradkyné.

Vysledek:

Kompetence:
73k/ student
- udi se prijmout odlouceni od rodiny; rychleji se integruje do
nového prostredi;
- navazuje nova pratelstvi;
- inklinuje k vys$si mife soudrznosti skupiny, coz
napomaha k podavani vyssich vykonu - snadnéji dosahuje cild
produkuje ve vyssi kvalité;
- je odolny vici socidlnimu stresu a z ného plynouci frustraci,
které negativné ovliviuji u€eni a jeho vysledky;
- umi navazovat vhodné kontakty;
- ziskava informace o misté, ve kterém nyni Zije;
- respektuje persondl DM;
- v pripadé potreby nevaha vyuzit pomoc vychovné poradkyné
- rozviji svoji samostatnost.

Reflexe:




4. Uceni a vzdélavani

Cile: Kompetence:
- motivovat Zaky ke kazdodennimu vzdélavani; Zak/student
- umoznit zakiim a studentlim vhodné prostfedi pro pfipravu - organizuje a fidi vlastni uceni, a to pfi samostatné i
k pInéni Skolnich povinnosti. skupinové praci;
- planuje, organizuje, fidi a hodnoti vlastni pracovni
¢innost;

- motivuje se pro dalsi u¢eni a pozitivné hodnoti pfinos
uceni pro svUij Zivot;

- efektivné ziskava poznatky;

- kriticky pfistupuje k riznym zdrojlim informaci, ziskané
informace hodnoti
z hlediska jejich vérohodnosti, zpracovava je a vyuziva
pfi svém studiu a praxi;

- dopliuje si védomosti a rozviji a prohlubuje dovednosti
v procesu vzdélavani, propojuje je s jiz nabytymi,
systematizuje je a védomeé vyuziva pro svUj dalsi rozvoj a
uplatnéni ve spole¢nosti;

- kriticky hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uéenti i
prace, reaguje;
na hodnoceni ze strany druhych a pfijima radu i kritiku.

Vysledek: Reflexe:




5. Rozhodovani a feseni

Cile:

Vysledek:

podporovat u zakl a studentl pfirozenou zvidavost;

podnécovat zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a

reSeni problémd;
rozvijet u zakl a studentd kritické myslent;

Kompetence:
Zak/student

Reflexe:

rozpozna problém, objasni jeho podstatu, navrhuje
postupné kroky, pfipadné varianty jeho reseni;

vyuZiva své individualni schopnosti a ziskané védomosti
a dovednosti

pfi samostatném feSeni problém{;

orientuje se v noveé vzniklych situacich a pruzné na né
reaguje;

uplatiuje zakladni myslenkové operace, ale i fantazii,
intuici a predstavivost

v poznavacich, ucebnich, pracovnich a tvlrcich
¢innostech;

ovéruje a kriticky interpretuje ziskané informace;

je otevieny k poznavani novych a originalnich postup( a
feSeni problém(, nachazi rlzné alternativy feseni,
navrhuje varianty feseni problémua a zvaZuje jejich
prednosti, rizika i mozné negativni dlsledky.




6. Komunikace
Cile:
- vést zaky a studenty k vSestrannému rozvoji komunikacnich
dovednosti, verbalnich i neverbalnich;
- podporovat u zak( a studentli uméni asertivné vyjadfrit sv(j
vlastni nazor.

Vysledek:

Kompetence:
Zak/student

Reflexe:

vyjadfuje se jasné, srozumitelné a pfimérené ke
komunika¢nimu zdméru

a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych;
adekvatné vystupuje na vefejnosti, pfimérené
sebevédomeé se prezentuje v mluveném projevu;
efektivné a tvorivé vyuziva dostupnych prostredki
komunikace;

pruzné reaguje na rozvoj informacnich a komunikacnich
technologii a vyuziva je pfi komunikaci s okolnim
svétem;

prakticky pouzivd komunikativni dovednosti v dalSim
studiu i ve svém osobnim, profesnim a ob¢anském
Zivoté.




7. Spolecensko-socidlni dovednosti

Cile:

Vysledek:

rozvijet u zakl a studentli empatii a porozuméni s jinymi lidmi;
rozvijet u zakl a studentl schopnost tymové spoluprace a
kooperace

a respektovat prdci a Uspéchy vlastni i druhych;

vést Zaky a studenty k uplatfovani zakonnosti, tolerance,
respektu a pomoci jako predpokladu bezkonfliktniho souziti na
DM

rozvijet u zakl a studentl vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
prostiedii k prirodé;

vést a podporovat zaky a studenty v ziskavani osobni
samostatnosti se schopnosti socidlniho projevu ke svému okoli;
vést zdky studenty krespektu a uUcté pfi chovani a jednani
s jinymi lidmi;

vést Zaky a studenty k formovani odpovidajicich postojl
souvisejicich se zdravim a mezilidskymi vztahy;

Kompetence:
Zak/student

Reflexe:

posuzuje své redlné fyzické a dusevni moznosti,

je schopen sebereflexe, odhaduje dasledky vlastniho
jedndni a chovani v nejrliznéjsich situacich, své jednani a
chovani koriguje;

stanovuje si cile a priority s ohledem na své osobni
schopnosti, zajmovou orientaci i Zivotni podminky;
adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky;
pfi praci v tymu uplatriuje své individualni schopnosti,
védomosti a dovednosti;

spolupracuje pfi dosahovani spole¢né stanovenych cil(;
organizuje spolecnou ¢innost, pfijima odpovédnost za
sVoji praci i praci ostatnich,

konstruktivné resi konflikty a prispiva k vytvareni tvlrci
a podnétné atmosféry;

pfispiva k vytvareni hodnotnych mezilidskych vztaht
zaloZzenych na vzdjemné ucté, toleranci a empatii;
projevuje pozitivni vztah k vlastnimu zdravi;

zacleniuje do svého Zivota ¢innosti podporujici zdravi a
zdravy Zivotni styl.




8. Obcanska a profesni oblast
Cile:

- pripravovat zdky a studenty v projevovani se jako svébytné,
svobodné
a zodpovédné osobnosti, aby uplatfiovali sva prava a
napliiovali své povinnosti;

- vést zaky a studenty k osvojovani si zakladnich hodnot
demokratické spolecnosti, pochopeni a uplatiiovani zdsad
demokracie, zdkladnich lidskych prav a svobod spolu se
smyslem pro socialni soudrznost;

- podporovat u zakl a studentl utvareni védomi narodni a statni
pfislusnosti, ale
i k respektu k etnické, ndrodnostni, kulturni, jazykové a
naboZenské identité kazdého;

- vést zaky a studenty k pochopeni, toleranci a ohleduplnosti
multikulturnich  aspektll spolecnosti v kontextu naSich
spolecenskych norem a hodnot;

Vysledek:

Kompetence:
Zak/student

Reflexe:

stanovuje si kratkodobé i dlouhodobéjsi cile vychazejici
nejen z vlastnich potreb

a zajmU, ale i z potfeb spole¢nosti a cilevédomé je
uskutecnuje;

zodpovédné a tvofriveé pristupuje k plnéni svych
povinnosti a UkolU;

je tolerantni, vstricny, otevreny, ale i kriticky k ndzordm
druhych, chape jejich potteby a postoje, respektuje
rdznorodost hodnot ¢lovéka;

haji sva prdva i prdva jinych, vystupuje proti jejich
potlacovani;

vnima, prijima, vytvari a rozviji etické, kulturni a
duchovni hodnoty, které nespocivaji pouze

v materidlnim uspokojeni lidskych potreb;

zaujima odpovédné postoje k otdzkam socidlnim,
kulturnim, ekologickym

a ekonomickym;

poskytne uéinnou pomoc a chova se zodpovédné

v krizovych situacich

a v situacich ohroZzujicich Zivot a zdravi ¢lovéka;
rozhoduje se tak, aby svym chovanim a jednanim
neohroZoval a neposkozoval sebe a jiné, pfirodu, Zivotni
prostfedi a hodnoty vytvorené ¢lovékem;

aktivné se zapojuje do obc¢anského Zivota svého okoli a
spole¢nosti.




9. Aktivity a volny cas
Cile:
- vést zaky a studenty k efektivnimu traveni volného ¢asu;
- podporovat u zakl a studentll vztah k pohybu a zdravému
Zivotnimu stylu;
- podporovat harmonicky rozvoj osobnosti Zak( a studentq;

Vysledek:

Kompetence k naplnéni volného ¢asu:
Zak/student

Reflexe:

rozviji schopnost aktivniho vyuzivani volného casu;
vybird pfimérené aktivity ke kompenzaci stresu;
vytvari navyky pro udrzeni zdravého Zivotniho stylu;
planuje, organizuje a fidi vlastni volny ¢as;
vyhledava a tfidi informace vedouci k vybéru vhodnych
aktivit dle osobnich dispozic;

rozviji své zajmy a zaliby;

umi fici ,,ne“ na nevhodné aktivity;

umi vhodné relaxovat;

pracovni nasazeni a stres dokaze kompenzovat
vhodnymi a kvalitnimi aktivitami;

rozviji své nadani;

seberealizuje se;

zvySuje zdravé sebevédomi.




10. Podpora zdravi, prevence negativnich socialnich jeva
Cile:

- byt odpovédny za své zdravi;

- vést zaky a studenty k zafazovani osvédcéenych Cinnosti a
postupl z oblasti hygieny, stravovani, pohybu, osobniho
bezpedi mezilidskych vztah;

- vést zaky a studenty k aktivni ochrané zdravi pred navykovymi
latkami a jinymi Skodlivinami;

- vést zaky a studenty k ziskavani a uplatfiovani znalosti o
Zivotnim prostredi a jeho ochrané (vychdazejicich ze zdsad trvale
udrZiteIného rozvoje a o bezpecnosti
a ochrané zdravi);

Vysledek:

Kompetence:
Zak/student

usiluje o pozitivni zmény ve svém Zivoté souvisejici s
vlastnim zdravim a zdravim druhych;

zarazuje do denniho rezimu osvojené zpUsoby relaxace a v
zatézovych situacich uplatiiuje osvojené zplsoby
regenerace;

podle konkrétni situace zasahne pfi zavaznych poranénich a
Zivot ohroZujicich stavech;

korektné a citlivé resi problémy zaloZzené na mezilidskych
vztazich;

orientuje se ve své osobnosti, emocich a potrebach;
projevuje odolnost viici vyzvam k sebeposkozujicimu
chovani a rizikovému Zivotnimu stylu;

zaujima odmitavé postoje ke vSem formdam rizikového
chovani;

rozhoduje podle osvojenych modell chovani a konkrétni
situace o zpUsobu jednani v situacich vlastniho nebo ciziho
ohrozeni;

rozhodne, jak se odpovédné chovat pfi konkrétni
mimoradné udalosti.

Reflexe:




11. Ostatni
Cile: Kompetence:
Vysledek:

Reflexe:




